Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
) ) Tej
N Csipkebogyés tea - .
Csokis tej Barackos tea P! . 9y P Margarinos Citromos tea
eactren o e Paprikas szalamis . -
Kifli Sutétokos sajtkrémes . Rozskenyér Tonhalkrémes
. . Rozskenyér . . <
Mandarin Rozskenyér . Sajt szelettel Félbarna kenyér
Delma margarinnal "
Losontzi Paradicsommal
Reggell Iskolas Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 361.60 Kcal / 1,511.49 Kj Energia: 332.34 Kcal / 1,389.18 Kj Energia: 333.05 Kcal / 1,392.15 Kj Energia: 354.88 Kcal / 1,483.40 Kj
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1127g 3.599g 1.73¢g 6.87g 12.93 g 10.23 g 8.71¢g 11.80 g 7569 17.90 g 11.37g 10.06 g 6.549 14.15¢g 5409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.029 19.98¢ 0.689g 53919 24989 1529 47509 19.99 g 1279 39.59g 0.00g 137¢g 49.859g 2058 ¢ 0.03g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
Zsemle Kifli Mogyorokrémes R . Pritaminpaprikas sajtkrémes
PR . . gy . Csokoladékrémes rad ,p P it
Kendmajassal Zoldfliszeres kockasaijttal Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Losontzi Energia: 240.67 Kcal / 1,006.00 Kj Energia: 184.04 Kcal / 769.29 Kj Energia: 302.92 Kcal / 1,266.21 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K| Energia: 237.80 Kcal / 994.00 Kj
Tizérai Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11 - 14 éves 8699 8479 3169 10.10g 458¢g 2449 7.349 9.85¢ 0379 11719 26.46 g 10079 6.839g 10.19g 5909
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.13g 0.00g 0409 25209 0.00g 0.79¢g 45879 14.40g 0.00g 19.66 g 0.00g 1.38¢ 29429 0.009g 0.29g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,5,6,7,8 1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,7
L . . . Flstolt sajtos karfiolkrémleves R
Eréleves Almés-fahéjas szilvaleves - Kerti z6ldségleves .
P . P Levesgyonggyel . : Szérazbableves
Fétt sertésszelet Marhaporkolt h . Bolognai spagetti . L
P . Narancsos mézes kakukkfiives - Makos piskéta
Almamartassal Galuskéaval . Reszelt sajt szérattal
- . . csirkecomb Meggyraguhoz
. Piritott daraval Vegyes vagottal N Alma
Losontzi Vegyes korettel
Ebed Iskolas Energia: 455.86 Kcal / 1,905.49 Kj Energia: 718.35 Kcal / 3,002.70 Kj Energia: 765.85 Kcal / 3,201.25 K| Energia: 641.39 Kcal / 2,681.01 Kj Energia: 996.04 Kcal / 4,163.45 K]
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.43¢ 20489 4579 24089 29.729 7439 51669 33.19¢ 8.649 28499 26,639 8.58 ¢ 21219 27309 4299
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.89¢g 12.00g 2749 89.56 g 11399 5359 53.209 0.59 g 468¢ 70.54 g 2059 2.23¢g 164.65 g 70.44 g 2049
1,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Soproni felvagottas . Périzsis
N a il . . . . _— . Olasz felvagottas .
Teljes kiorlésti kenyér Sonké&s-sajtos pizzaszelet Csokoladés puding Zsemle Korpas zsemle
Margarinnal Alma Kifli . Delma margarinnal
oz Margarinnal o
. Paprikaval Paprikaval
Losontzi Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 Kj Energia: 319.98 Kcal / 1,337.52 K] Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K| Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 242.11 Kcal / 1,012.02 Kj
Uzsonna Iskolas . ] " . " ] . " ; . ] ] . . ]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14 éves 10.09 g 12,089 438¢ 16.34¢g 11609 491g 3769 028¢ 010g 881 11509 447 869 9.82¢g 319¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.27g 0.00g 1409 36.63 g 3.03g 2,049 22809 0.00g 0.41g 2859 g 0.00g 1.38¢ 29619 0.00g 1229
1,(7) 137 1.(7) 17 17
) Cseresznyés tea .
Citromos tea . ves Barackos tea Cseresznyés tea
ity . . Husgolyo . X ez
Csirkés zoldséges rizottd L - Meleg szendvics Sajtos-tejfolos langos
Majonézes burgonyasalataval
Losontzi Energia: 388.86 Kcal / 1,625.43 Kj Energia: 775.47 Kcal / 3,241.46 Kj Energia: 622.03 Kcal / 2,600.09 Kj Energia: 605.74 Kcal / 2,531.99 Kj
Vacsora Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsfrsav Fehérje Zsir T.Zsfrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11 - 14 éves 5929 6769 1359 18459 47629 10.04 g 2924 ¢ 1344 6.87g 17.87¢ 19.58 g 8639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75579 19.98¢g 1299 66.67 g 20.79g 2.30¢g 95.20g 27.60 g 2149 88.779 20319 2139
1,3,7,10,(12) 1,7 1,7

1
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Eatrend mindségbiztositas elérhetos
13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterségesi¢des
Oldalak

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

Allergén
1-glutén

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

5-foldimogyoro

6-szoja

2-rak
3-tojas
Quadro Byte Zrt

16-édesgyokér
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